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Lisaa voimia ratamestarity6hon

Hissin toiminnan tason noustessa on viimeaikoiha chtamestarity6 jonkin asteinen pullonkaula.
Ratamestarity® koetaan tyodllistavéksi ja todellagtavaksi. Sinélldén ratojen suunnittelu
harjoituksiin tai torstairasteille vastaa ajankétyén ja aivotyoltdadn helpohkon sudokun
tayttamista. Toki ratamestaroinnissa aikaa kuluppanuuhunkin kuin itse radansuunnitteluun.
On varmisteltava maankayttooikeudet, kilpailukeskarkistettava kartan ajantasaisuus ja
rastipisteet, seka vietava rastit maaston. Toldiptdkin on sudokun tayttamista parempi
-tyytyvaiset suunnistelijat-, ja mestarointi on blaa osa suunnistuksen harrastamista.

No mydnnetéan, etta kun puhutaan Fin5 tai sm-Kupen tyyppisista tapahtumista, niin
rataprojektin vaatimustaso nousee. Sielld ratam@stasta tulee sitten pakostakin tiimity6ta, jossa
jasenet voivat keskittya tietyn osa-alueen tekeemsé&arkeitd hommia I6ytyy vaikka pukkien
teosta, ratapainatusten kilpailuttamisesta, rastiga hallinnoinnista tai projektin
aikatauluttamisesta.

Hissi siis kehoittaa kaikkia jasenidan kokeilematajen laadintaa. Kilpasuunnistus luo hyvan
pohjan ratojen laadintaa, mutta kilpailutaustaodetlakaan ole valttAmatonta. Virtasen Markusta
on esimerkiksi tullut hyva ratamestari lyhyess&sgailman kilpasuunnistusuraa.
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NOYRASTI ETEENPAIN

Menestyksekas vuosi 2011 alkaa hiljalleen kaardpdilleen ja on aika tehda katsaus menneeseen
seka suunnata katseet tulevaan.

Vuosi 2011 oli nuorisosuunnistuksen uuden tulemiaessi, mikali mittarina kaytetadéan saatuja
tunnustuksia ja menestymista kilpailuissa. Kesé&ags®uramme nuorisotoiminta sai Nuoren
Suomen myontdmana Sinettiseuratunnuksen ansiokkeaisotoiminnan

johdosta. Sinettitunnukseen liittyen saimme vielstitreffeilla Jyvaskylassa Kaakon rahaston
myontaman stipendin ansiokkaasta nuorisotoiminnaiiarten Jukolassa Kajaanin
Vimpelinvaaralla juniorimme venyivat loistavastesattaen kymmenennen sijan kovatasoisessa
viestikilpailussa. Tamén vuoden tahtihetki ajoit@jarven SM-viesteihin, jossa kolmikkomme
Vili Virkki, Atte Makela ja Ari Merilainen nappasat yllatyskultaa ennakkosuosikkien nenan
edesta. Molemmissa em. viestikilpailuissa korostusuorituksenhallinta ja omien vahvuuksien
hyvaksikayttd, jolloin virheiden maéra jai minimiiHenkilokohtaisissa SM -kilpailuissa
parhaimmat sijoitukset tulivat SM -pitkalla, jos&a Merilainen oli yhdeksas, sekéa KLL:n
mestaruuskilpailuissa Lapualla, jossa Heta Virtgaevatias Lautamaki nappasivat pronssia.

Juniorisuunnistajamme olivat nékyvasti esilla mgaskilpailuissa, SM-kilpailuissa, kansallisissa
Kilpailuissa ja erilaisissa nuorisoviesteissa sekémessa etta Ruotsissa. Liséksi nuorisoamme oli
edustettuina valtakunnallisella leirilla ja aluanainnusleirilla seka alueottelussa ja kultaisessa
kompassissa. Iso kiitos nuorisomme kehittymisestagnestymisesta kuuluu nuorille itselleen,
heidan vanhemmille, ohjaajille, valmentajille jakite niille, jotka ovat olleet edesauttamassa
nuorisomme kehittymista.

Menestysta on tullut myds veteraanisarjoissa. iatfalaiset veivat kolme suomenmestaruutta
henkilokohtaisissa kilpailuissa Hovikorven voittsasprintin, Salmisen pitkan matkan ja Erkkilan
yon mestaruuden. Kruununa kyseiset herrat voitinedtimestaruuden juoksujarjestyksessa Olavi
Erkkila, Pertti Salminen ja Aarno Hovikorpi. Aarktovikorpi saavutti myds hopeaa SM
erikoispitkalla. D 60 -sarjan viestipronssi Yp&gadili iloinen yllatys tiukassa viestikilvassa. H 55
-sarjan joukkue voitti SM-hopeaa hiihtosuunnistestissa.

Yleisen sarjan parhaimpana tuloksena voitaneengxtd/enlojen viestin joukkueen sijoittumista
Vehkalahdella sijalle 48. Miesten Jukolajoukkue#essa 64. Perheviesteissa 25 -mannassa ja
Halikossa jouduttiin vahan taipumaan karkijoukkigeimutta sijoitukset olivat kuitenkin varsin
hyvat 37. ja 19.

Kilpailujen jarjestelypuolella seuramme jarjestviélla pyorasuunnistuksen am -kilpailun
Nevildssa. Seuranmestaruuskilpailuissa (paivamgili) saatiin kaikkiaan lahes 150 suoritusta.
Torstai-rastien lisdksi olimme jarjestamassa myarstédirasteja ja yokuppia, joita tullaan
jatkamaan myads tulevina vuosina.

Junnuharjoituksia pidettiin, leiri ml yli 20 kapjgdta, joissa tehtiin lahes 1000 suoritusta. Lisaksi
osallistuttiin Leimaus -leirille, jossa neljan paivaikana tehtiin vahintaan kuusi harjoitusta. T@ma
lisdksi pidettiin lukuisia muita harjoituksia, nijanioreille kuin muillekin seuralaisille, joista
mainittakoon mm. viikoittaiset kuntopiirit, yhtegsikit, vaellukset ja leirit.

Haluamme jatkossakin panostaa nuorisotoiminnarttiéhiseen. Olemme seurana paasseet

mukaan 11 - 15 -vuotiaiden harjoittelun sisaltdgehittdmishankkeeseen. Hankkeen mukana
tulevia ideoita ja ajatuksia tuodaan mukaan juhemjpituksiin. Suunnistusliiton toteuttamana

olemme myds jarjestaneet kaksi viikonlopunmittatgajakoulutusta seuralaisille.



Ensi syksyna jarjestdmme ryhma 1:n SM-pitkdn makiailun Tervakoskella sekd kansallisen
suunnistuskilpailun Konttilan maastossa. Kansabsekilpailussa testataan osin SM-kilpailujen
jarjestelykoneistoa ja tekniikkaa. Toivon mahdatislyan monen seuralaisen osallistuvan naihin
kilpailuihin talkoolaisena ja ndain mahdollistavamngstuneiden kisojen jarjestamisen.

Varainhankinta on merkittdva osa seuramme toiminfasainhankintatoiminnan merkitys korostuu
entistd enemman suunnistusperheemme kasvaessaijgdoahojemme kayttgjien lisdantyessa.
Kaupungin avustusten liikuntapaikkojemme (karttpjesmistamiseen vahentyessa

merkittavasti, joudumme rahoittamaan kartoitustatsgmme entistd enemman seuran varoista.

Ensi vuoden budjettia valmistellessa joutunemmeijorerran kasvattamaan kilpailumaksujen
omavastuuosuuksia erityisesti am- ja sm-kilpailnidealta. Muutos on tarpeellinen, jotta
pystymme tuottamaan hyvat seurapalvelut jatkossaiiaalla taloudellisella pohjalla.

Taman tiedotteen tullessa painosta, on yksi méskittalkootyo tana vuonna viela edessa, nimittain
joulukuusien kerays ja myynti. Kannustan seuraaisiallistumaan kyseisiin talkoisiin ja nain olla
viemassa jouluiloa moniin kotiin.

Uuteen vuoteen ja uuteen kilpailukauteen valmistegga muistutan ndyryyden merkitysta
harjoittelussa. Tehdaan asioita mahdollisimmaninyaimonipuolisesti seka pilke silmakulmassa.
Kaytetddn taman vuoden menestys mentaalisena ttlke¢iien, ettd me parjataan, jos suorituksen
hallinta ja fyysinen kunto on otettu haltuun.

Kirjoitukseni paatteeksi haluan kiittda kaikkia smaisia seuran eteen tehdysté tyosta ja toivottaa
Hyvaa Joulua ja menestyksellista Uutta Vuottal

Hameenlinnan Suunnistajat ry:n puheenjohtaja jaisowastaava Kalle Virtanen

SISU AKLES

Vaikeat akselistorastit hoitaa Sisu Akselit Oy

PUUNGI®INKE

Antti Virkki



SEURAN MESTARUUSKISAT 2011, tulossatoa

Mailin kilpailut pidettiin Tervaniemessa 21.9.2011 sateisessa sassa.

Osanottajia oli yhteensa 33. Ratamestareina Raimo ja Vesa Ylis-Junttila.

SIJA  NIMI
1.Juha Prittinen
2. Auli Hovikorpi
3.llari Virtanen
4.Eero Jalonen
5.Unto Kurkinen
6. Markku Keskinen
7.Hannu Lahteenmaki
8. Ari Merilainen
9. Eetu Merilainen
10. Mari Penttila
11. Tuomo Ajanki
12.Jyrki Kopra
13. Eveliina Mettala
14.Mikko Sabel
15. Jenni Kivikko
16. Jari Erkkila
17.Kalle Virtanen
18.Reima Veijalainen
19.Juho Anttila
20.Anna Virtanen
21.Sanni Kuusinen
22.Viljo Johansson
23. Antti Kivikko
24, Pertti Koskela
25. Jussi Jalonen
26.Aino Prittinen
27. Antti Ojala
28.Kalevi Heiskanen

29.M-L Laakso Lahteenmaki

AIKA
9.27
10.15
10.27
10.39
11.05
11.08
11.23
11.34
11.51
12.00
12.37
13.57
14.01
14.16
14.41
15.05
16.04
17.18
17.47
17.53
17.53
18.28
18.51
19.14
19.21
19.31
20.05
22.38
33.45

D IKA  Juoksuaika

43
D 48
72
45
61
57
56
17
11
D 19
54
46
D 5
30
D 12
45
a7
46
13
D 14
D 11
14
14
42
11
D 14
62
73
D 62

HIS yoOmestaruuskisat 13.9.2011, Hikia

H35 6 km

1. Juho Koskinen
H50 4 km

1. Simo Uusikartano
2. Kalervo Liikkanen
H55 4 km

1. Jarmo Vainio

2. Markku Keskinen
3. Martti Leppala

4. Markku Virtanen
H60 4 km

1. Unto Kurkinen

2. Risto Olkinuora

1.08.49

39.21
44.32

45.10
49.40
55.43
1.11.47

49.50
1.23.45

H70 4 km

11:07
16:00
22:37
12:39
17:45
16:28
16:23
12:29
18:01
15:20
16:57
16:12
29.01
14:21
22:41
17:05
18:34
19:33
21:47
24:03
27:03
21:38
22:.01
20:44
25:31
25:41
27:15
35:18
43:55

HYVITYS
1.40
5.45

12.10
2.00
6.40
5.20
5.00
0.55
6.10
3.20
4.20
2.15

15.00
0.05
8.00
2.00
2.30
2.15
4.00
6.10
9.10
3.10
3.10
1.30
6.10
6.10
7.10

12.40

10.10

1. Aarno Hovikorpi 47.21
2. Olavi Erkkila 51.56
3. Kalevi deanen 1.51.35

D45 4 km

1. Aubwkorpi

44.01



HIS:n mestaruuskilpailujen tulokset 2011

Hameenlinnan Suunnistajien suunnistusmestaruudkilpadettiin Pastinkankaalla Kalvolassa
torstairastien yhteydessa. Ratamestarina oli Jamtiorma. Osallistujia oli yhteensa 41.

H40 6 km
1. Juha Prittinen 48.07
2. Petri Kuusinen 50.14
H45 6 km
1. Ari Heikkila 53.20
2. Eero Jalonen 55.27
3. Kalle Virtanen 1.10.48
4. Jukka Pulkkinen 1.19.07
5. Jukka Aaltonen  1.20.47
H50 4 km
1. Pekka Kittila 29.14
2. Juha Lahti 34.43
3. Martti Virtanen  41.35

4. Kalervo Liikkanen 47.55

5. Esa Merilainen Hyl.
H55 4 km

1. Teuvo Tiilikainen

2. Martti Leppala

3. Markku Virtanen

4. Markku Keskinen
H60 4 km

1. Unto Kurkinen

2. Hannu Joensuu
H65 4 km

1. Hannu Mansikkamaki

2. Jouko Henriksson

3. Risto Vesterinen
H70 4 km

1. Olavi Erkkila

2. llari Virtanen

3. Eero Itkonen

4. Aarno Hovikorpi

5. Pentti Auriola

6. Pertti Salminen

7. Kalevi Heiskanen
H80 4 km

1. Jorma Heinanen
H18 6 km

1. Ari Merilainen

2. Atte Makela
H16 4 km

1. Pyry-Santeri Paloposki

2. Joona Leipijarvi

3. Jere Kommio

D45 4 km
Sirpa Liukkonen
Auli Hovikorpi
D50 4 km
1. Lahja Piir@n
D65 4 km
Ulla Ahonen
D70 4 km
Raija Virtanen
D18 4 km
Banna Sairanen
2.ndSuomaa

33.45
37.39
56.36
Hyl.

35.11
38.35

47.54

1.05.42

1.11.55

48.36
53.23

42.21

5518 Mulla klapeja sulla €.

54.18

Vaihdetaanko?

Kesk.

44 .32
49.55
55.18
55.43
56.12
1.06.17
Hyl.

57.00

42.24
42.36

30.04
32.55
33.07



HIS:n juniorien mestaruuskilpailujen tulokset 2011

Hameenlinnan Suunnistajien junioreiden suunnistgsanguskilpailut pidettiin
Tenholassa (Suontaka) harjoituskilpailuiden yhtegdel.9.2011. Jarjestelyista vastasi

Hameenlinnan Tarmo. Osallistujia oli yhteensa 29.

H6RR

1. llari Skytta 26.22

D8RR

1. Saana Kuusinen  15.09
2. Reeta Virtanen 15.28
3. Aada Kero 17.00

H8RR

1. Eetu Laitinen 14.46

H10RR

1. Matias Lautamaki 12.45
2. Joni Kopra 13.30
3. Mikael Vihela 17.47

4. Eemil Karsikas 18.32

D12TR

1. Heta Virtanen 17.02

2. Anne Penttila 27.14
H12TR
Jaakko Hippelainen Hylatty

D12 (2km)
1. Jenni Kivikko 19.51
2. Anna Kopra 22.11

3. Jenny Elovaara  22.17
4. Melina Avelin 24.47
H12 (2km)

1. Jussi Jalonen 19.27
2. Eetu Merilainen  19.32
3. llkka Kivikko 42.43

D13 (4km)
1. Anu Yienpaa 47.43
H13 (4km)
1. Juho Anttila 50.37
2. Antti Olkinmo 52.39
D14 (4km)
1. Anna Virtanen 45.29
2. Aino Prigim 56.51
H14 (4km)
1. Eero Penttila 38.53
2. Juho Elogaar 39.16
3. Viljo Johanss 41.54
4. Antti Kivikko  42.31
Olli Jalonen kesk



VETERAANIEN KILPAILUKAUSI 2011

Veteraanien kilpailukausi sujui erittain hyvin. Klis varit nakyivat kauden aikana moneen kertaan
palkintopallilla niin henkil6kohtaisessa kisoisgarkviesteissakin.

Parhaiten menestyivat (alkaen talvikaudesta):

Hiihtosuunnistus SM pitkdmatka

H40 12. Juha Prittinen

H55 6. Teuvo Tiilikainen

H55 7. Esko Udd

Hiihtosuunnistus SM keskimatka

H55 7. Esko Udd

H55 9. Teuvo Tiilikainen

Hiihtosuunnistus SM erikoispitka

H55 9. Esko Udd

H55 10. Jarmo Vainio

Hiihtosuunnistus SM sprintti

H55 4, Teuvo Tiilikainen

Hiihtosuunnistus SM viesti

H55 2. Jarmo Vainio, Teuvo Tiilikainen, Esko Udd
Hiihtosuunnistus SM sprinttiviesti

H55 7. Jarmo Vainio, Teuvo Tiilikainen

SM erikoispitka

H40 9. Petri Kuusinen

H50 9. Pekka Kittila

H70 2. Aarno Hovikorpi

SM sprintti

H40 12. Alexei Pavilainen

H60 10. Esko Savonen

H70 1. Aarno Hovikorpi

D60 14. Ritva Mononen

SM pitkéa

H70 1. Pertti Salminen

H70 9. Aarno Hovikorpi

D35 14. Johanna Niittymaki

D60 7. Leena Savonen

SM keskimatka

H40 13. Antti Virtanen

H50 11. Pekka Kittila

H60 13. Esko Savonen

H70 10. Olavi Erkkila

H70 12. Pertti Salminen

D35 15. Mervi Ketola

D40 5. Anniina Paronen

D45 13. Sirpa Liukkonen

D65 12. Ulla Ahonen

SM viesti

H40 6 Petri Kuusinen, Juha Prittinen, Antti Virtanen
H70 1. Olavi Erkkila, Pertti Salminen, Aarno Hovikorp
D40 4, Hanna Vainionpad, Sirpa Liukkonen, Anniinaddan
D60 3 Ritva Mononen, Ritva Kajava, Ulla Ahonen
SM yo

H70 1. Olavi Erkkila



H70 5. Aarno Hovikorpi
D45 4. Auli Hovikorpi

Kuntorastikausi 2011

Kesakaudella 2011 jarjestimme yhdessa viiden meuras kanssa 31 kuntorastit Hameenlinnan
seudulla. Tapahtumat jarjestettiin padosin torstamuutaman kerran yhteensattumien vuoksi
keskiviikkona ja Riihimaen Suunnistajien kesalomad@mna myos tiistaisin. Ratavaihtoehdot olivat:
helppo 2 km, helpohko 4 km, normaali 6 km ja maas@liessa myos vaativa 8 km. Kaikissa
tapahtumissa oli Emit-leimaus ja tietokonepohjaihdaspalvelu. Tulokset véliaikoineen on
nahtavilla seuramme Kotisivuilla.

Hameenlinnan Suunnistajat jarjesti 8 iltarastitapataa. Suorituksia kertyi yhteensa 1529.
Keskiméaarin 191 osallistujaa/tapahtuma. Suositaia oli 4 km, jonka kiersi keskimaarin 101
suunnistajaa. 2 km:n radalla oli 42, 6 km:n raddB8ga 8 km:n radalla 11 osallistujaa.
Osallistujaméaarissa oli viime kauteen verrattunia &% lisdys. Radoittain muutokset olivat
seuraavat: 2 km +35%, 4 km —2,4% , 6 km +2,5%, 8+Rn3%.

Eri radoille suorituksia kirjattiin seuraavastikéh 335, 4 km 804, 6 km 343 ja 8 km.44

Suurin osallistujamaara kirjattiin kesédkuussa Ahstem iltarasteilla. Paikalla oli 252 suunnistajaa.
Myds Asemissa ja Lukkojenmaalla ylitettiin 200 kawi raja.

Seuramme jarjestamilla kuntorasteilla kartat olwabsilta 2008-2011.

Kausi aloitettiin Hauholla huhtikuussa. Kolkanmakdwrihtikuun puoleen valiin suunniteltu
tapahtuma jouduttiin runsaan lumipeitteen vuokigigshaan lokakuulle. Ensimmaiset Hissin
jarjestamat iltarastit pidettiin Janakkalan Lukkojeaalla 13.5. Jarjestelyista ja radoista vastasivat
Mikko Pirila ja Ville Pietila. Kesdkuun alussa sunistettiin Rengon Nevilassa. Tapahtuman junaili
Sirkka Jaakkola ja ratamestarina toimi Kalevi Harsin. Kesdkuussa juhannuksen jalkeen
tiistairastit pidettiin Ahvenistolla. Kalle Virtamesuunnitteli radat ja tapahtumasta vastasi Tapani
Koskela. Samalla viikolla jarjestettiin viela tasastit Vesunnissa Vili Virkin laatimilla radoilla
tapahtumasta vastasi Antti Virkki. Heindkuussaggtimme kahdet iltarastit. Ensin Katiskoskella
Markku Virtasen toimiessa ratamestarina ja vastokif@a. Loppukuusta Renko-viikon
torstairastit pidettiin Asemissa Tervahaudansuamiakla Risto Vesterisen johdolla ja ratamestarina
oli Kalevi Heiskanen. Syyskuussa jarjestimme Thgresa Konttilan uudella kartalla Raimo ja
Vesa Ylis-Junttilan hoitaessa jarjestelyt ja ra#@usi paatettiin lokakuun 13. Kolkanméaessa.
Tapahtuman vastuuhenkilona oli Markku Virtanengemestarina Juha Prittinen.

Tata kirjoitettaessa on tyon alla viela kalenterikopuolinen Isanpaivasuunnistus Nummen
koululla uudella sprinttikartalla.

Tapahtumien jarjestamiseen osallistui yhteens&0/Beuralaista. Suuret kiitokset heille.

Tiedot taulukkona:

Osanottajia

PVM Kartta Vuosi 2 km 4 km 6km 8 km Yht Vastuu/Ratamestari
12.5. Lukkojenmaa 2010 38 117 60 8 223  Mikko Pirila
8.6. Ke Nevila 2010 40 91 30 7 168  Sirkka Jaakkola/Kalevi Heiskanen
28.6. Ti Ahvenisto 2008 58 127 50 17 252  Tapani Koskela/Kalle Virtanen
30.6. Vesunti 2009 32 80 30 142 Junnutiimi (E. Itkonen pysakaointi)
14.7. Katiskoski 2009 42 86 49 177  Markku Virtanen

Risto Vesterinen /Kalevi
28.7. Asemi (Renko-viikko) 2009 61 125 50 12 248  Heiskanen
29.9. Konttila 2011 27 74 37 138 Raimo ja Vesa Ylis-Junttila
13.10. Kolkanmaki 2009 37 107 37 181  Markku Virtanen/Juha Prittinen
Osanottajia yhteensa 2011 335 807 343 44 1529



Hissin manageri Jukolan yossa

Na&in syksyn iltojen pimetessa on mukava muistekanytta kesaa. Ja mika olisi sen parempi idea
kuin kirjoittaa omasta Jukolan osuudestani neljiaresuudelta matkakertomuksen muodossa? No,
ei mikaan. Eli siita sitten teille kertomahan.

Alunperinhan olin Hissin yksinvaltaisena valitsijenena ja managerina valinnut itseni
aarimmaisen varamiehen rooliin. Edellinen kilp&lun oli ollut viime vuoden Kyt&ja-Jukola, jonka
jalkeen on tullut syétya antibiootteja yhteenséutgrari kuukautta tdhan kivaan pikku kaveriin
nimelta mykoplasma, joka on kropassani asustdlitella kaveri ilmeisesti nukkui talviunta,

mutta kevaan tullen paatti herata uudelleen henKiimto ei siis haavi ole ollut, mutta viimeisin
kahden viikon tehokuuri oli kaveria sen verranugnut, ettéd uskalsin nimeni laittaa varamieheksi.
Tama varmistui omalla 4 km:n Jukolatestilla Juskemssa Aitovuoren maastossa viikkoa ennen.
Ajatuksena oli siis kuitenkin keskittya toimittajgammanagerin rooliin tAmé&n vuoden Jukolassa,
kunnes lauantaina klo 12 tuli puhelu, jota olin ®dlat koko viikon. Petrih&n sielld soittelee, ette
pysty juoksemaan. No ei muuta kuin joukkueet uugkadarimmaiselle varamiehelle myo6s yksi
osuus Hissin kolmosjoukkueesta eli gubbejoukkue€&taeksi sain sentdaan valita sen helpoimman
ja lyhyimman neljannen osuuden itselleni, pidemgidéylla olisi pystynyt vetaankaéan. Ja olinhan
min& erinomaisesti valmistautunut tulevaan Jukoldaimena edellisena paivana kun tuli tehtya
kolme 5 km: n suunnistusta, yksi Rehakan Fin5-neaastja kaksi Jukolan harjoituskartoilla. Tosin
nuo 5 km:n baanat olivat elamani pisimpia suunsistioja ja olin niista viela sen verran puhki,

ettei superkompensaatiota ollut ihan Jukolan yatdtettavissa. Mutta valmis olin, kun oli nuo
suunnistuskamatkin tullut otettua mukaan.

Jukolan lahto ja eka vaihto tuli vield seurailtusekeskuksessa ja lehdistokeskuksessa, mutta sen
jalkeen taytyi mennd seurateltalle hetkeksi podtétmhaan. Ehkéa tunnin makailun jalkeen ylos ja
suunnistuskamoja pdyhiméaan ja vaihtoalueelle viglginaan. Verryttelyn pituus oli tarkkaan
mietittava, sen verran oli verryteltava, etta krapypukan lampiaisi, muttei kuitenkaan lilkaakaan,
koska se jo painaisi ehdottomasti loppumatkasta.

Kolmososuuden mies Pletila tulee juuri silloin kutéakin, ei muuta kuin kartta kateen ja metsaan.
Viitoituksella tutun kaavan mukaan katson ympanill@ttd kenestd saan matkaseuraa. Kas,
Enckellin (os. Enkkild) Karihan se siind, Lakeaharnuoden 1991 Jukola-voittajia IFK

Sodertaljen riveista. Siina olisi sopivaa matkagaumieshan on myés Hameenlinnasta kotoisin,
mitd nyt mennyt nime&&n suotta muuttamaan. Ja weatkai vaikuttaisi 20 vuosirenkaan

lisdyksella sopivalta itsellekin. K-pisteelle messé vield pohdin Karin ankeaa asemaa Ruotsissa ja
varsinkin Norjassa, joissa Kari on naisen nimi.€aattanut siitd muutaman kerran ehka kuulla ja ei
siina paljon sukunimen vaihto ole auttanut. ..

Ykkonen (138) vaikuttaa sopivan helpolta, polkukipipdasee joko yla- tai alakautta. Olin jo
valinnut ylareitin, kun ohitseni pyrahtaa heittaladissin junnujoukkueen Pyry
"Kristanpikkuserkku” Paloposki perassaan pari mkateeria valiten alareitin. Karu totuus
valkenee minulle, Enckellin vauhti olisi ollut sepa 20 vuotta sitten Jukolassa, mutta ei enaa.
Tassahan joutuukin nakojaéd juoksemaan. No ei pataaAn on mentava vaikka vauhti on kovaa.
Ykkonen |6ytyy porukalla helposti rinteestad. Kakkon(201) nayttaa myos aika simppelilta, mutta
reitinvalintaa on hiukan tarjolla. Itse valitserosmman reitin heti ylés kalliolle ja siita viivaa

pitkin polulle ja linjalle, jota pitkin tiheikon |@i. TAssa kunnossa kun ei ole varaa yhteenkaan
ylimaaraiseen metriin. Rastille noustessa Pyryaja averia viipottaa edella, koitan luovia jokaise
ylimaaraisen metrin, jotta pysyn perassa. Rastilkarmpékyy kauas ja on helppo poimia. Seuraavat
kolme rastia (208-176-209) roikun tiukasti porukeimnillé, vaikka tosi pahalta tuntuu ja menn&aéan
selvaa ylivauhtia nykykunnolle — téta se viestisustus taas olikin. Luovimalla ja mutkat

oikomalla pysyn kuitenkin just mukana porukasseagit 16ytyy helposti. Juomaan ei ehdi,
varsinkaan kun vatsa ei oikein nayta tykkaavanalsiunnistuksesta.

Kutoselle (137) mennessa ylivauhti alkaa tekeméabtavansa ja rupean jaamaan porukasta. Pari
kilsaa menty ja olen aivan puhki! Rinteessa ratiyduolivalissé ajatus kulkee kuitenkin sen
verran, etta tajuan kyseessa olevan hajontaragmyerran outoon suuntaan kaverit vetavat. Oma
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rasti on kuitenkin simppeli jyrkdnne maen paallipyy helposti. Seuraava rastivéli (141) nayttaa
ainakin alussa ikavalta, varsinkin kun olen ihahlpya vatsa huutaa armoa. Paatan menna
kallionenaa pitkin tiheikdn reunaan, josta linjatkip tiheikon lapi. Kampajyrkanteen paa tulee
vastaan, pudotusta ehka 2-3 metrid. Ennen oligymyyt empimatta, nyt emmin pari sekuntia,
perhana tostako pitaisi menna? Kayn katsomassa toigen kohdan, pudotusta viela enemman. Ei
auta muu kuin tanskalaisen filosofin Séren Kierlexdan tapaan tehda hyppy tuntemattomaan.
Kierkegaardin mukaanhan hyppy tuntemattomaan dtéwdétonta oman henkisen kehityksen
kannalta. Ja onhan tasta muutkin menneet. Jalek&mteltuna tasta olisi kai sprinttikisassa tullu
hylsy GPS-seurannan ja TV-kuvan perusteella (niluten tuli hylsy joka tapauksessa meidan
joukkueelle), mutta jaloilleen hypysta selvittiitinja 10ytyy tiheikdn reunasta, mutta kadotan sen
pusikossa ja niinpa rammin pusikossa ja marissdagteenpain. Tielle paastyani olen ihan puhki
ja hengdhdan pari sekuntia, mihinkbhan kohtaan@lti auta muu kuin eteenpdain vaan, sanoi
mummo lumessa ja jatkan matkaa, kunnes totearvaia ja perasuoli rajahtaa kohta. No,
matkanteko seis ja housut kinttuun, pari metridsiiuralta sentdan sivuun ja onneksi kesaaikaan
serlaa on maastossa riittamiin. Aiemmin nuoruudegsaakin temput tehtiin vauhdilla, kuten
kerran smoolannissa, mutta nyt tyydyn rauhassa&lesisman loppurataa, pirun pitkalta nayttaa.
Onkohan matka varmasti mitattu oikein? Kun rastgpedi pistekumpare tiheikdssa kuviorajan
reunassa ei ihan heti 16ydy, niin talla valillaeeleniten turpaan karkeen, yli nelja minuuttiayPyr

ja kumppanit ovat menneet jo aikoja sitten. Enéi&léin ei ole nakynyt...

Kasille (125) lahden norjalaisen Grandalin kavgmmassad, mutta vaikka suunta on oikea, niin en
saa oikein tolkkua kartasta. Ota naista Kymenlaakapakivista nyt selvaa, onko tuokin kivi vai
kumpare? Ei osu rasti kohdilleen, vaan 20 metriaméén rastin etelapuolelta ohi kun lippu on
toisella puolella, kalliolle norskin kanssa ihméttedan. Nyt taytyy jo puhua norjaa ja vaihtaa
koodit ja spekuloida, ettd missa ollaan. Aijaa pjoka puolelta ohi ja perhana, tossa se Eckellkin
menee, nayttaa Iéytaneen rastin. Toteamme norskisda, etté tuo iso kivi aukolla [6ytyy myos
kartalta eli ohi mentiin ja takaisinpain vaan. Ngpu |0ytyy kumpareen toiselta puolen, mutta
tallaisiin pummeihin ei talla kunnolla ole enddaerSeuraavat kolme rastia (129-150-126) ovat
helppoja siirtyméavaleja ja roikun henkihieverissiiskin perdssa samalla kun vitososuuden miehia
lappaa joka puolelta ohi, eiké ehdi eika pysty jaam Rastilla 11 nden taas Enckellin, nayttaa
ottavan tiekierron vasemmalta 12:lle (166), noskittaa menna suoraan ja siitdhan se nopein reitti
olisi. Olen kuitenkin niin puhki, ettd hetken emtydini otan itsekin tiekierron alle, maki nayttaa
aivan liilan suurelta ja norski jattéisi joka tapaeksa. Tielld imutan askel askeleelta Enckelli@kii
samalla, kun pari kaveria menee heittamalla ohstiRe helppo ja l6ytyy ongelmitta, mutta
norskikin on mennyt menojaan. 13:lle (187) on viined pitka vali. Paatan nostalgisista syista
valita vasemman tiekierron, silla tuota tietahandarjuoksin Jukolan viestin avauksessa 19 vuotta
aiemmin matkalla ykkdselle. Enckell paattdd menhkéadta, mutta olen valintani tehnyt. Tiella
vitososuuden aijaa lappaa ohi ja KR:n Kaivosaarkkaa ohi menneessaan, etta pahalta tuntuu. No
niin tuntuu! Tieltd poistuessani koitan loytaatkaan merkittyja siltoja, no ei osunut kohille ja
uppoan puoleen reiteen saakka kunnon mutavelligim#essa menee kavelyksi ja koitan vaan
pysya suunnassa, enda ei jaksa pummata. Nakyvylsitenkin jalleen hyva ja rasti l0ytyy sielta
mista pitaékin. 14. rasti (55) on siirtyméa enneseksi viimeista (175). Anni-Maijan sanat ja
kohtalo mielessa painan tarkalla suunnalla rintegssasti tulee vastaan. Viimeinen rasti (222)
nayttda simppeliltd, mutta kun en ole rastia kagtykateen katsomassa niin taytyy sinnekin
suunnistaa. Iso kivi 100 metria ennen rasti kesiggnnin ja ei muuta kuin leima viimeiselta ja

kohti viitoitusta, jonka kannustuksen saattelemaoésen alle 4 minuutin kilometrivauhtia.
Joukkueen kartta 16ytyy ja kohti vaihtopuomia, ppsaman painoluokan Juspe odottaa
malttamattomana irtipdasyaan. Ojennan kartan ghld@n nurmikolle vetelana raatona. Kaikkeni
annoin joukkueeni hyvaksi. Nurmikolla maatessamrhaan myods Enckellin laahustavan vaihtoon
pari minuuttia myohemmin, jes tarkein paanahka s@di! Pyry ja junnujoukkue oli tullut 4,5
minuuttia aiemmin, ei ollut tanaan jakoa vastatarauden intoon.

Kisan jalkeen olisi tehnyt mieli painua saman tiekolan saunaan ja sitten nukkumaan, mutta viela
mit&, tyot kutsuu. Pikapesu telttapaikan vieregse#sipisteella ja kahvin voimalla maalialueelle
ankkureita odottamaan ja haastatteluja ja kuvienmdian. Jaa, ettd millaisen ajan sitten juoksin?
1.03.34 ja osuuden 268. Lauri Sildiin eroa tuliSB.Lahtosija 225 ja vaihtosija 231 eli kuusi sijaa
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otettiin takkiin. Taytyy olla tyytyvainen, tama atiehen taso Jukola ydssa. Jossittelua viela
harrastaakseni, niin meidan gubbejoukkueen aninaig&Konda tuli ennen Mishaa maaliin, mutta
turha on hylattyjen joukkueiden selitella..

Sen verran olen kuitenkin masokisti, etta tastaesta karsimyksesta huolimatta nautin kaikin
rinnoin taas siita, etta paasin sittenkin Jukolaaksemaan. Ei ole mystisen Jukolan yon
voittanutta. Kaksi asiaa onkin varmaa, Jukolaseatgan jatkossakin ja toivottavasti paremmassa
kunnossa ja antibiootteja on syoty nyt tarpeekbBéa aikaan.

Tero

Karttatoiminta 2011

Toimikunta jatkoi edellisvuoden kokoonpanolla Raiis-Junttilan toimiessa puheenjohtajana.
Vuoden aikana oli kolme kokousta.

Toimikunnan kuluneen vuoden rahoitus katettiin kukisuudessaan Hameenlinnan kaupungin ja
Suomen Suunnistusliiton opetus- ja kulttuuriminigte liitolle myontaméan karttarahan avulla.
Toimikunnan tulot olivat menoja suuremmat.

Hameenlinnan keskeisten suunnistuskarttojen myytéiena oli edellisvuonna tehdyn sopimuksen
mukaisesti Maanmittauslaitoksen Eteld-Suomen magawmstoimiston Koulukadun toimipiste.
Karttoja on voinut ostaa my6s suoraan toimikunnalta

Vuoden aikana valmistui SSL:lle kaksi raportoituarsnistuskarttaa:
-110423 Konttila Janakkala, 1:10000, pinta-al8 ké?
-110435 Voutila (sprintti) Hameenlinna, 1:5000, piata 2,0 kn

Konttilan suunnistuskartan teki Vesa Ylis-Juntidad/outilan sprinttisuunnistuskartan Raimo ja
Vesa Ylis-Junttila. He tekivat yhdessa myos Hamaaakta Luolajan, Miemalan, Nummen ja
Vuorentaan koulujen lahialueilta suunnistuskantdtisajantasaistivat Janakkalasta Harvialan ja
Turengin ala-asteiden suunnistuskartat.

Esko Savonen aloitti SM2012 R1 kartan teon Terviegdes seka Olavi Erkkila Huhmariston ja
Harri Lehtimaki Oinaalan jatko-osan kartoituksem@nN kartat valmistuvat kuitenkin vasta vuonna
2012.

¥ INTERSPORT

HAMEEMNLINRKNA

....... x

................

o

Haﬂfzapankki
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VALMENNUS- JA EDUSTUSTOIMINTA VUONNA 2011

Kausi 2011 oli varsin kaksijakoinen valmennus-gastustoiminnan suhteen. Aikuisten
edustusryhmén osalta muutaman vuoden kestanyt siviempvaihdos saatiin miesten ryhméan
osalta tavallaan paatokseen. Vanha sukupolvi astyréit ja on aika uuden sukupolven H18
viestisuomenmestareiden johdolla ottaa vastuu Hissesten menestyksesta jatkossa. Myos
naisten tilalla on hiukan samanlainen tilanne ja efukateen asetetuista tulostavoitteista jaatiin
kaikilla rintamilla yleisen sarjan osalta. Parhaanp saavutuksena voidaan pitaa Venlojen viestin
48. sijaa.

Miehistossa tapahtui pienida muutoksia Mamian Teralatessa vanhaan seuraansa Kooveeseen ja
Katja Rodionovan siirryttyd Pargas IF:4an. Tilalle Unkarista Dettin kaveriksi toinen Unkarin
maajoukkuenainen lldiko Szerencsi, joka teki valsmat juoksut seka Venlojen viestissa etta
25mannassa. lldiko juoksi myds Ranskan MM-kisolds&arin vareissa seka sprintissa ettéa
viestissa.

Kaksijakoisen kaudesta tekee se, etta vaikka tatogsisen sarjan osalta jaivat heikoiksi, niireits
valmennustoiminta meni taas yhden askeleen etaeofién télla hetkella todella hyvalla tasolla
seurassamme. Ja téalla kertaa ne parhaimmat meseftstykvat nuorten sarjoissa jossa myos
ansiokkain tyd on tehty. Nain todella hyva nuorslovennus alkaa saamaan myos palkintoja
osakseen kirkkaimpana saavutuksinaan poikien ustoman hieno suomenmestaruus viestissa
sekad Nuorten Jukolassa paluu pitkasta aikaa pa#ijotlle hienolla 10. sijalla.

Vaikka siis suuria menestyksia ei vield ihan labsina olisi luvassa yleisen sarjan osalta, niin
olemme kuitenkin tilanteessa, jossa ei ole syyt@dan. Hyva valmennustoiminta tuottaa jatkossa
varmasti tulosta myds aikuisten sarjoissa, kunhamrisomme kasvaa aikuisten saappaisiin ja
jaksamme pitkajanteisesti tehda tyota yhta hywakalla kuin nytkin. Jatkamme siis edelleen
Hissi2015 vision mukaisesti vahvassa noususuunnassa

Seuraavassa viela listattuna toimintaa, tuloksiajmennusryhmia.

Leirit:

12.-13.11. 2010 Marrasleiri Hyvinkaa
14.-16.1. 2011 Tammileiri Kerava
18.-20.2. Helmileiri Vierumaki
30.3.-3.4. Kevatleiri Liettuassa
27.—29.5. Jukola-leiri Virolahti

Muut tapahtumat:

26.12. 2010 Tapaninpdaivan possulenkki, ZanakkalgsBaihikkala

Testijuoksut: 11.12.2010, 5.2.2011 ja 12.3.

Uutuutena Hamekortteli talvella ja kevaalla ja syisY 6kuppi

Ahveniston maastotesti kevaalla ja syksylla sek@5@etrin ratatesti Kaurialassa.
Liséksi Talvikaudella jarjestettiin seuraavat viikoittaiset harjoitukset:

ti: verryttelylenkki + kuntopiiri 17.30 Ahvenistdkoulu

to: Juoksuharjoitus: pk/vk, vl, maki, Uimahallokl7.45/Pirkkahalli 1-2krt/kk

su: Vaellus/pitkalenkki klo 11, paikka vaihteli

Viestitulokset: Tiomila: Miehet 105
Jukolan viesti: Miehet 64. Naiset 48
25manna: HLS I-joukkue 37.
Halikkoviesti: HLS I-joukkue 19.
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Aikuisurheilijoiden edustusryhmat ja valmennus muodstui kaudella 2011 seuraavasti:

Valmennustoimikunta: Tero Viljanen (vetgja), Kalletanen, Aarno Hovikorpi, Ari Heikkila, Petri
Kuusinen ja Olli Ranta.

Sopimusurheilijat (5): Juri Kirjanov, Alexander Kichenko, Leonid Nikiforenko, Bernadett
Kelemen ja lldiko Szerencsi.

Ykkoésryhma (7): Maija Hakala, Matti Hakala, Timov®aen, Maria Latvala, Petri Kuusinen,
Aleksei Pavilainen ja Polina Kuznetsova.

Kakkosryhmé: Jussi-Pekka Kauppi, Tero Viljanen, tAituusela, llkka Karhu, Mikko Sabel,
Mikko Pirila, Vesa Ylis-Junttila, Olli Ranta, Hanmettald, Johanna Niittymaki.

Jarjestetyt kilpailut

Vuonna 2011 junailtiin vain yksi kilpasuunnistusthpuma. 18.05. jarjestettiin Rengon Nevilassa
am-pyodrasuunnistukset ja samalla Miry-cupin 2. dpaku. Radat laati ja kilpailut johti
onnistuneesti Honkasen Reijo. Kartta oli Lehtimé&amrin tekema normaali suunnistuskartta.

Vuosi 2011 oli ansaittu hengenvetovuosi Hissin lkiseeistolle, silla vuoteen -12 lahdetddn kahden
kilpailun taktiikalla. Kevaalla vuoden tauon jalkepalaa ohjelmaan Hissin kevatkansalliset. Tana
vuonna nuo keskimatkan kisat jarjestetaan Tureadismittilan oivassa suunnistusmaastossa.
Syksylla ollaankin sitten liikkeella vahan vakavaaila agendalla. On meid&n vuoro jarjestaa
pitkanmatkan(lue:normaalimatka:-)) SM-kilpailut rngé-1:lle. Kilpailuareenana on Tervakosken ja
Vahikkalan valinen metsdalue. Luvassa on siis faugceinnistusmaasto.
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Varainhankintaa talkoilla

Vuoden 2011 varainhankinta polkaistiin kayntiin Mallin merkeissa heinékuun lopulla.
Kaksikymment& innokasta hissilaista lahti aamudiatkHyvanneulan erikoiskoetta
Hameenkoskelle. Kaikki selvisivat haasteellisiganteista hienosti ja varmaan monelle jai hienoja
muistoja erilaisesta talkootapahtumasta. Esimeékkiebin tarjoilemakivi Kallen silmakulmaan.
Harmittavasti lehtitietojen perusteella rallisiytjalleen ensivuonna takaisin Jyvaskylan seudulle,
joten jatkossa emme paase virittelemaan pillejamme.

Marraskuussa kavimme avustamassa hirvijahtia Harvimetsissd kymmenen hengen voimin.
Joulukuusten myyntia viritelladn uudella myyntipalll jalleen joulun aluspéaivina.

Rallin merkeissé on jalleen mahdollisuus talkol#h1.2011, SM-kauden avauskilpailussa
Riihimakirallissa Janakkalan Jokimaalla. Alustagapimuksen mukaan jarjestamme rallissa
maksullisen paikoituksen ja pienen puffetin kataklaella.

Nuorisotoiminta vuonna 2011

Tana vuonna nuorisotoimintamme otti ison askeleéeampain. Mennyt kesa toi monia ilonaiheita
seka yksilo- ettd joukkuetasolla. Tuli menestygtts ei vield oikein osattu odottaakaan. Niista
upeimmat olivat H 18-sarjalaisten Vilin, Aten jailiSM-viestikulta Vimpelin Lakeaharjulla seka
10.sija Nuorten Jukolasta Kajaanista. Joukkueessdaivat Jere Kommio, Pyry Paloposki, Anna
Virtanen, Niko Kommio, Hanna-Maija Rantakyla, Sat$aranen seka Vili Virkki. Seuramme
nykyista junioritason laajuutta kuvastaa myos #é, 2joukkue oli 64., kun mukana Nuorten
Jukolassa oli kaiken kaikkiaan lahes 160 joukkuetta

Liséksi kymppisarjalaiset Heta Virtanen ja Matiastamaki nappasivat molemmat KLL:n
mestaruuskisoista pronssia Lapualla elokuussa. Myoslerildaisen 9.sija SM-pitkalla oli hieno
saavutus.

Juniorisuunnistajamme olivat nakyvasti esilla mgdskilpailuissa, kansallisissa kilpailuissa ja
erilaisissa nuorisoviesteisséa sekd Suomessa ett&iBaa. Muun muassa Turun Nuorisoviestissa
H/D 12-sarjalaiset nappasivat upeasti 4.sijan & HB-sarjalaiset 10.sijan. HOV (Hameen
oravapolkuviestiin) osallistuttiin kolmen joukkueeoimin.

Hyvan menestyksen myéta moni juniori paasi mukastakunnalliselle leirille (Pyry Paloposki)
tai aluevalmennusleirille (Niko Kommio, Anna Virtam, Anu Vainionpda). Kultaisessa
kompassissa (allel4-vuotiaiden valtakunnallineridien valinen kilpailu)) Hameen aluetta
edustivat seurastamme Niko Kommio, Anna VirtanegroBPenttila ja Juuso Jarvid. Alueottelussa
(Hame, Satakunta, Varsinais-Suomi) Hameen jouklazessunnistivat Heta Virtanen, Sanni
Kuusinen, Anna Virtanen ja Eero Penttila.

Seuramme junioriharjoituksiin osallistui kauden 2@ikana n. 60 7-18-vuotiasta lasta ja nuorta.
Viikkotreeneissa oli edelleenkin eri-ikaisilla juntia omat ryhmansa, vetgjansa ja taitoa vastaavat
harjoituksensa. Ryhmien vetgjina toimivat Aarno Hovpi, Kalle Virtanen, Sirpa Liukkonen,
Hanna Vainionpad, Tanja Avelin ja Asko Lautamé&kirkeind avustajina ja tukena olivat my6s
Anniina Paronen, Petri Kuusinen, Eero Jalonen g Xoskinen.

Keséan ohjelmaan kuului 15 viikkoharjoitusta sekériet yhteiset harjoituskilpailut 1ahiseudun
suunnistusseurojen kanssa. Mm. alle 14-vuotiaidenasimestaruudet ratkottiin elokuun lopulla
Tarmon jarjestamien harjoituskilpailuiden yhteydebstattulan Tenholassa. Osallistujia oli 29,
joista nuorin alle 6-vuotias.
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Liséksi 7.-10.6 .Pohjan Kisakeskuksessa pidettygimiaus-leiriin osallistui seurastamme 19
junioria (8 tyttba ja 11 poikaa). Vetdjistd mukai@at Virtasen Kalle ja Vainionpdan Hanna
vahvistettuna Prittisen Juhalla. Leiri& suosi aiugkomattoman kuuma saa ja siksi uiminen ol
suosittua ajanvietettd. Myos jalkapallo ja sahlylkivat leirilaisten ohjelmaan
suunnistusharjoitusten lisaksi. Leimausleirin |sdkdettiin myds seuran oma perinteinen leiri
Suvipielisessd 21.-22.6 . Mukana oli paljon inkeika suunnistajia jokaisesta ryhmasta ja
ryhmahenki sen kuin tiivistyi mukavien harjoitusgarpelailujen myéta. Ruokapuolesta leirilla
huolehtivat &idit: Elovaaran Tuula ja Kivikon Jaana

Kauden péaatostilaisuus pidettiin syyskuussa Ruuyllpmkoululla. Eri- ikaisista junnuista
koottiin joukkueet, jotka kilpailivat keskenaan Hiorven Aarnon ja Aulin pitAmassa rogaining-
kisassa. Nautimme mya0s aitien tekemista herkstadeivonnaisista seka mehusta ja kahvista.
Paatostilaisuudessa saivat juniorit ja heidan gargansa antaa myos kirjallista palautetta
menneesta kaudesta. lloinen ja reilu me- hentasdtai palautteesta, mutta esiin tuli myds hyvia
parannusehdotuksia. Niiden pohjalta on hyva labte#nittelemaan ja edelleen parantamaan
toimintaamme ensi kaudeksi. Vaikka mennyt kauslositokas, menkadmme puheenjohtajan
sanoja lainatakseni:

"NOYRASTI ETEENPW!”

Hyvasta menestyksesta ja ahkerasta harjoittelustansstuskautena 2011 palkitaan seuraavat
juniorit:

[-ryhmé& Ari Merilainen

[I-ryhméa nuoremmat Jussi Jalonen

[I-ryhmé vanhemmat Niko Kommio

lll-rynm&  Heta Virtanen

Vuoden Juniori: Hanna-Maija Rantakyla

Kiertopalkinto menestyneelle juniorille (15v. janhemmat): Vili Virkki
Stipendit stipendisdantéjen mukaan:

H 18 SM-joukkue

Nuorten Jukola -joukkue

Ranki: Ari Merilainen

Aluemestaruus: Sanni Kuusinen, Ari Merilainen, Jeoenmio ja Pyry Paloposki.
Nuoren Suomen vuoden valmentajapalkinto: Aarno ki

Seuran vuoden ohjaajapalkinto: Tanja Avelin

16



Nuorten Jukolassa plaketeilla

Tiedote IRMA:n kayttbonotosta

Kilpailuihin ilmoittautumisessa tapahtuu muutos &msyksyn jalkeen. Verkkovihko jaa historiaan
ja ilmoittautumiset hoidetaan tasta lahtien litBMA-jarjestelmalla. Ohjeet Irman I6ytyvat liiton
nettisivuilta, etusivun vasemmasta palkista IRMAeeth.

Ennen kuin kirjaudutte IRMA:aan ensimmaisen kerfakekaa ohjeet huolella lapi, erisyisesti
IRMA- aloitusohje. Siind kerrotaan, miten kayttajieinnukset ja salasanat muodostuvat.
Lisenssisuunnistajat eivat siis rekisteroi itsedétena kayttajana.

Lahtdkohtaisesti kilpailut maksetaan ilmoittautuems/hteydessa joko verkkopankilla tai
luottokortilla. SM- ja AM-kisat sailyvat kuitenkitoistaiseksi maksuttomina kaikille jasenille.
Johtokunta tekee ennen kauden alkua paatokserenyarédustusryhman kilpailumaksujen
maksamisesta.

IRMA:aan on tehty ilmoittautumisten harjoitteluartem tapahtuma nimelta "limoittautumisen

harjoittelu”. Sen avulla voi kokeilla, miten iimtautumiset tulevaisuudessa tehdaan. IRMA:n
kayttoon liittyvia ohjeita ja linkkeja julkaistaanyds seuran nettisivuilla.
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Vetoomus

Seurallamme on jélleen haasteena toteuttaa laadukkannistuksen
arvokilpailut;
Pitkan matkan ryhma 1 SM-kilpailut.

Kilpailujen jarjestamisvastuulliset vetoavat seuvateraaneihin,
jalleen kerran. Tarvitsemme taas arvokasta talkoaape ja siksi
toivommekin teidan mahdollisuuksien mukaan valigsetalkootydn
seuran eteen ja jattdvan samaan aikaan kilpailermygena 2:n pitkan
matkan SM-kilpailussa.

Toimikunnan puolesta,
Tapani Koskela

Hissin kevatkansalliset 12.5.2012, talkoovakea et&én

Hissi ahkeroi ja siihen luotetaan osaavana kilpgdgestajana.
Kevéatkansalliset on hyva tapahtuma virittdd komekstoon
loppukesédn SM-kisajarjestelyja varten, mutta toimmyos oivana
tilaisuutena uusille vastuunkantajille oppia jaaattahitellen
vastuuta seuran toiminnoista ja kehittamisestéesiel

Jostain kumman syysta jalleen kilpailunjohtajanacdo talla
kirjoituksella I6ytavani runsain mitoin samalla édla iloisella
iimeella tyota tekevia kisajarjestdjia, kuin olioden 2009 Fin5:lla.
Kisaorganisaatioon tarvitaan sen kaikille tehtawéidle vaked, tosin
kartantekija ja paaratamestari ovat jo olleet ti@grhussa.
Kisakeskus tulee olemaan Turengin Konttilassa eltéisorakuopalla,
joka on tata nykya maisemoitu monipuolista ulkalotintaa silmalla
pitaen.

Siispa tapahtuma kalenteriin ja varaamaan allekisjoeelta
mieluisimmat tehtavat hoidettavaksi tai yndessétayaksi; 1ahto,
maali, likenteen ohjaus, tulospalvelu, mita kaikiitd onkaan.
Nopeat lyovat tassakin hitaat ja Hameessa kaikiddéan tunnetusti
nopeasti vaikka siihen kuluisi pari viikkoa...

Tapani Koskela
tapani.koskela@hameenlinnansuunnistajat.fi

Kalle
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Wuosien warrelta
Timo Savosen haastattelu "Kuinka SM-kulta saavutetfn” vuodelta 1994

Timo Savosen H15 sarjassa voitto oli varmasti newilatys, mutta tuliko kulta sattumalta? —1.35
voitto-marginaali 5,7km ja 12 rastin radalla tayggenaisen suunnistuksen paatteeksi osoittaa, etta
jostain muustakin kuin sattumasta on kysymys.

Alkukausi meni penkin alle. Olin epavarma ja turhautunut, kun rastit eivat 16ytyneet. Kehitys
naytti menevan alaspain. Tiesin mitenka pitaisi suanistaa, mutta olin omaksunut vaaria
tekniikoita. Onneksi isa sitten muutaman kerran peéssa seuraamalla huomasi virheet ja
kadesta pitaen ojensi taas oikealle reitille. Itsebttamus palasi ja suunnistus tuntui taas
mukavalta, kun rastit [6ytyivat.

Kilpailit kesan mittaan valtavasti. 38 pm-kansafga kansainvalisen tason starttia ennen Lohjan
SM-kisaa 3.9 ja sen lisdksi torstairastit ym. sustustapahtumat. Eikod se ollut liikaa? Kuinka
pystyit keskittymaan?

Ehk&. Kyllahan sen esim. FINS:II& huomasi. Yritin iséksi kisoissa liikaa, jolloin suoritus

karsi. Nautin kuitenkin joka kilpailusta ja sain monenlaista kokemusta. Tiesin, ettd homma

on hanskassa, kunhan vain keskityn suoritukseen.

Mink&laista harjoittelusi oli vime kaudella?

Mitddn ohjelmoitua harjoittelua talvikaudella ei ol lut. Kavin kuitenkin pari kertaa viikossa
Taekwondo-harjoituksissa, joka on hyvaa lihastreerd. Lisaksi pelasin sahlya saanndéllisesti
Parolassa. Kavin juoksu- ja hiihtolenkilla silloin kun huvitti. Kesdaikaan ei paljon
juoksulenkkeja lukuisten suunnistusten vuoksi tullu. Lepopaivat nostivat kuntoa ja SM-
kisoissa oli hyvassa juoksukunnossa.

Kuinka arvioit omaa SM-suoritustasi? Vanhempasieolleet kannustamassa. Haittasiko se?
Mettalan Heini ihmetteli, kuinka rauhallinen okttka pitanyt kiiretta lahtopaikalle.

Saattoi olla hyva, ettei ollut muita hossoéttamassénnen starttia. Sai rauhassa keskittya.
Virheita tuli kisassa ehka puolisen minuuttia. Ihantaysilla ei voinut paahtaa, koska
rastipisteet oli tarkkoja. Jossain kohtaa huomasingttd suunnistusajatus meinaa patkia. Sain
nopeasti kuitenkin itseni kootuksi. Olin jo tottunut pitamaan Lakasen Jonnea ja muita
pahimpia kilpakumppaneita lydmattomina. Pidan SM-kisan tapaisista, tarkkuutta vaativista,
nopeakulkuisista avokalliomaastoista, joissa kartaluku yhdistettyna
peukalokompassitekniikkaan paasee oikeuksiinsa.

Muuttiko SM-kulta jollain lailla asennettasi suunrstukseen ja harjoitteluun, seka mita ajatuksia
se on tuonut mieleesi?

Nyt tuntuu realistiselta pitéaa tavoitteita korkealla. Tiedan kuitenkin, ettd menestys ei tule
IImaiseksi. Toivon, etta voitto innostaisi muitakinseuran junnuja entista parempiin
saavutuksiin. Olen myds odottanut, ettd seuran talta kiinnitettaisiin enemman huomiota
nuoriin valmennuksen yms. suhteen. Talla harjoituskudella olen harjoitellut
saanndllisemmin. Harjoitusohjelma on ollut aika véja, eiké iséa "valmentajana” ole ollut
ankara. Onneksi askettain ilmenneeseen haluttomuugn 16ytyi syy, alhainen hemoglobiini,
jonka takia pidin vahan pidempaan harjoittelutaukoa. Raudan napostelun ansiosta juoksu
taas maittaa. Mielestani meill& on tosi hyva nuorigsakki koko rintamalla, joten menestysta
viesteissa voi hyvalla syylla odottaa. Tsemppia vaanuillekin
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